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Wszyscy ludzie, ktérzy byli w szczegblny sposéb uzy-
wani przez Boga, pielegnowali silng i zywa spotecznosé
z Nim. Bardzo waznym sktadnikiem takiej spotecznosci
jest cichy czas. “Cichy czas” to czas spedzany kazdego
dnia z Bogiem. Chociaz Biblia nie zawiera tego okresle-
nia, to jednak moéwi, ze Bog pragnie, abysmy wyzna-
czali sobie czas na spotecznosé z Nim.

O Panie, styszysz méj gtos od rana, od rana przedsta-
wiam Ci prosby i czekam[...] Ps. 5,4 (BT)
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71 Dlaczego cichy czas jest tak wazny?
E g y j y

A.JEST ISTOTNY DLA NASZEGO DUCHOWEGO
WZROSTU

Efez. 4,15

Lecz abysmy, bedqc szczerymi w mito3ci,
wzrastali pod kazdym wzgledem w niego, ‘
ktory jest Gtowg, w Chrystusa. |

Nowo narodzone niemowle potrzebuje pokarmu.
Musi wzrastac i uczy¢ sie wielu rzeczy. Jesli tak sie
nie dzieje, mamy pow6d do obaw.

™

e Czego potrzebuje nowo narodzone dziec-
ko? I Piotr 2,2

Jezus czgsto nazywat Swych nasladowcéw ,ucznia-

tuk 6 17
| zstgpit z nimi w dét, i zatrzymat sie na réw-
ninie, réwniez liczne rzesze uczniéw jego i
wielkie mnéstwo ludu [...].

Uczehn musi sie nauczy¢ wielu rzeczy i wykona¢ wie-
le wiczen. Zadaniem uczniéw Jezusa jest pielegno-
wanie zywej i owocnej spotecznosci z Bogiem, ucze-
nie sie od Jezusa i wzrastanie w wierze. Cichy czas
pomaga w realizacji tego zadania.

\>
Jé;j . Jakle moga by¢ rezultaty naszego ducho-
‘ wego wzrostu?  Efez. 4,12-14

B. JEST ISTOTNY DLA NASZEGO ZYCIA
DUCHOWEGO

Do duchowego zycia potrzebne jest codzienne od-
zywianie. Spedzajac cichy czas, karmimy sie ducho-
wo.

Mat. 4,4

Nie samym chlebem zyje cztowiek, ale kaz- |
| dym stowem, ktére pochodzi z ust Bozych. !
W naturalnym zyciu istniejg pewne nawyki. Od ich
przestrzegania lub zaniedbywania zalezy nasze fi-
zyczne zdrowie i dobre samopoczucie. Podobnie
jest z zyciem duchowym. Nasz wewnetrzny cztowiek
réwniez potrzebuje pielegnacji i “higieny”. Duchowe
zycie moze by¢ pielegnowane lub zaniedbywane.

Co dzieje sie, gdy cztowiek przestaje sie
odzywiac i pielegnowac swoje ciato?
e Co dzieje sie, gdy chrzescijanin nie odzy-
wia sie duchowo?
I Kor. 3,1-3

C. JEST WYRAZEM NASZE] MitosCl DO Boca

Jan 14,15 |
Jesli mnie mitujecie, przykazan moich prze- |
| strzegac bedziecie. !

Przestrzegajac przykazan Chrystusa, mozemy wyra-
za¢ Mu nasza mitos¢. Jesli jednak nie czytamy Jego
Stowa, skad mozemy wiedzie¢, czego On od nas
oczekuje?

Gdy zrozumiemy, ze nasza spotecznos¢ z Bogiem
opiera sie na mitosci, wowczas w naszym chrzesci-



janskim zyciu nie bedzie miejsca na monotonie. Bég

wciagz odnawia te spotecznos¢ i pokazuje nam Swa
nieograniczong mitos¢ (poréwnaj: Jan 4,19).
Prawdziwa mitos¢ wymaga pielegnacji i musi by¢
widoczna w naszym zyciu.

L T
J_QJ  Jak to osiggnac?

- Konieczna jest rozmowa. Taka rozmowa z
Bogiem jest wtasnie modlitwa.

- Jesli ktos chce pogtebi¢ swa spotecznos¢ z
Bogiem, musi poswiecic jej czas.

- Wazne jest, aby dziekujgc Bogu i oddajgc Mu
chwate, méwi¢, ze kochamy Go.

- Co pewien czas, w ciggu dnia, powinnismy wyci-
szy¢ sie i rozmawiac z Bogiem.

>

—=| o  Mitujesz mnie?” - to pytanie z Ewangelii
Jana 21,17. Jak by$ na nie odpowiedziat?

A. PROBLEMY Z CICHYM CZASEM

Istniejg dwa problemy zwigzane z cichym czasem:

- Niekiedy trudno jest znalez¢ czas. Musimy wy-
znaczy¢ sobie konkretng chwile w ciggu dnia na
cichy czas. Codzienne sprawy i obowigzki moga
doprowadzi¢ do tego, ze cichy czas bedzie spy-
chany na koniec dnia.

W dzisiejszych czasach, niekiedy trudniej jest
znalez¢ ,cisze” niz czas. Jesli jednak chcemy stu-
chac tego, co Bog pragnie nam powiedzie¢, po-
trzebujemy ciszy.

\ — | Ps.377
—1 Zdaj sie w milczeniu na Pana i zt6z w nim y
nadzieje. |

 Jaka obietnice daje Bog tym, ktorzy przy-
chodza do Niego w ciszy i zaufaniu?
lz. 30,15

e Co moze by¢ przyczyna tego, ze nie znaj-
dujemy czasu na czytanie Biblii?

\E ' Kiedy powinni$my mieé cichy czas?

B. CicHY czAs RANO

Wielu chrzescijan stwierdzito, ze na cichy czas z
Bogiem najlepiej nadaje sie poranek. Na rozmowe
z Krélem kréléw powinnismy przeznaczaé najlepszy
czas.

Ps. 88,14
Lecz ja, Panie, do ciebie wotam, a rankiem
wita cie modlitwa moja.

Ps. 119,147-148

Wstaje przed Switem i wotam o pomoc:
Oczekuje na stowo twoje. Budze sie, zanim |
zaswita, aby rozmyslac nad stowem twoim. J

I1z. 26,9, Iz. 50,4

Takze Jezus wstawat wczesnym rankiem, aby spe-
dzaé czas ze Swoim Niebiahskim Ojcem.

— | Mar. 1,35

—T A wczesnym rankiem, przed switem, wstat, |
wyszedt i udat sie na puste miejsce, i tam sie |
modlit.

™



@ . Jakle szczegoblne zalety ma cichy czas spe-
dzany rano?

* Jaka chwila dnia najlepiej nadaje sie na
moj cichy czas z Bogiem?

C. INNE CHWILE cIszY
1. Ciche chwile w ciagu dnia
Przez caty dzieh powinnismy mie¢ spotecznos¢ z

Bogiem. Niekiedy dobrze jest wybrac sie na spacer,
aby zaspiewac Bogu piesn i pomodli¢ sie.

Dan. 6 11

A gdy Daniel sie dowiedziat, Ze sporzadzo-
no to pismo, udat sie do swojego domu, a
miat w swym gérnym pokoju okna otwarte
w strone Jeruzalem i trzy razy dziennie pa-
dat na kolana, modlit sie i wystawiat swojego |
Boga, jak to zwykle dotad czynit.

)LQ * | Tes. 5,17 zacheca nas do nieustannej mo-
dlitwy. Jak ta nieustanna modlitwa powin-
na wygladaé¢ w praktyce?

2. ,Cichy wieczor”

za to.

\ |||

Ps. 63,7
Wspominam cie na tozu moim, rozmyslamo |
tobie podczas strazy nocnych. J‘

Czasem dobrze jest poswieci¢ caty wieczor na spo-
tecznos¢ z Panem.

L

Wazne: Jesli czytamy Stowo Boze tylko wieczorem,
mozemy w Swietle Biblii zauwazy¢, iz w ciggu dnia
popetnilismy pewne btedy. Bedzie juz jednak za
pozno, aby co$ naprawic.

e W jaki spos6b mozna spedzic ,cichy wie-
czor”?

3. ,Cichy dzieRi”

Dobra rzecza jest niekiedy zarezerwowanie sobie
czasu, na ,,cichy dzien” z Bogiem. Powinnismy wow-
czas wybraé spokojne miejsce, w ktérym nikt nie
bedzie nam przeszkadzat.

M W Jakl sposéb mozna spedzi¢ ,,cichy

dzien”?
Wieczorem mozemy pomysle¢ o tym, w jaki sposéb
Bbég prowadzit nas w ciggu dnia i podziekowaé Mu
Gd2|e spedzaé cichy czas? -
Nie bez znaczenia jest miejsce, w ktérym chcemy DS
Mat. 6,6

spedzac cichy czas. Bég przez Swe Stowo mowi, ze
powinnismy wybrac takie miejsce, w ktérym bedzie-
my mogli sie skoncentrowac.

Jakie miejsce nadaje sie najlepiej na cichy czas?

Dan. 6,11, Mar. 1,35

Ale ty, gdy sie modlisz, wejdz do komory

swojej, a zamkngwszy drzwi za sobq, médl
sie do Ojca swego, ktory jest w ukryciu, a ‘
Ojciec twdj, ktéry widzi w ukryciu, odptaci ‘4
tobie.



Powinno by¢ to miejsce, w ktérym: )gj’
. .. —~| « Jakie miejsce najlepiej nadaje sie na
- panuje spokdj, moj cich)) czas?J P S

- nikt nie bedzie przeszkadzat,
- mozna sie skoncentrowac.

Jesli nie dysponujesz takim miejscem, sprébuj, po-
mimo otaczajacych Cie hataséw, skoncentrowac sie
na Bogu i Jego Stowie.

\/ﬂ/;, Jak dtugo powinien trwa¢ cichy czas?

(I

Nie ma szablonowej odpowiedzi na to pytanie. f - S _
Dtugos¢ naszego cichego czasu zalezy od réznych = | ¢ lle naturalnego pozywienia potrzebujemy
okolicznosci, np. od ilosci czasu, jakg mamy do dys- : codziennie? o .
pozycji, oraz od naszej mitosci do Pana. * lle duchowego pozywienia potrzebujemy

Naprawde wazng rzecza jest zrozumienie tego, ze kazdego dnia?

Stowo Boze jest naszym duchowym pokarmem. Od
tego bowiem zalezy odpowiedZ na pytanie o dtu-
gos¢ naszego cichego czasu.

Pokarm Izraelitéw na pustyni jest obrazem naszego
pokarmu duchowego (Il Mojz. 16,1-18).

* |lle manny zbierali codziennie lzraelici?
Il Mojz. 16,4.16.18

Jer. 15,16

llekro¢ pojawiaty sie twoje stowa, pochta-
niatem je; twoje stowo byto mi rozkoszq i
radoscig mojego serca, gdyz twoim imieniem |
jestem nazwany, Panie, Boze Zastepow. J

v Jak spedzaé cichy czas?
\E Jak spe y

Nie ma jakiej$ idealnej koncepcji cichego czasu, kt6- Dobrze jest rozpoczynaé cichy czas modlitwa.

ra powinnismy przyjac. Ponizej zamieszczamy jed- Najpierw dziekuj Bogu za to, ze mogtes do Niego

nak kilka pomocnych wskazoéwek. przyjs€. Pdzniej pros Go, aby przeméwit do Ciebie
przez fragment Biblii, ktéry bedziesz czytac.

A. MobL siE

e | p YA Jaklm oczekiwaniem powinnismy rozpo-

Ps. 119,18 ' o " czynaé nasz cichy czas?
Otwdrz oczy moje, abym oglgdat cudownosé¢ |

zakonu twego. I




B. CzyTa

Joz. 1, 8

Nlechaj nie oddala sie ksiega tego zakonu od
twoich ust, ale rozmyslaj o niej we dnie i w
nocy, aby cisle czynic Wszystko co w niej jest
napisane, bo wtedy poszczesci sie twojej dro- |
dze i wtedy bedzie ci sie powodzito. ‘

I Tym. 3,16

Przeczytaj fragment Biblii. Nie powinnismy czytaé
jedynie naszych ulubionych tekstow, ale starac sig
czytac cate Pismo Swiete. Korzystna rzeczg jest czy-
tanie Biblii wg okreslonego planu, np. rozpoczecie
lektury od jednej z Ewangelii, nastepnie przeczyta-
nie Dziejow Apostolskich, Listéw, pozostatych ksigg
Nowego Testamentu, Psalméw, a pdzniej catego
Starego Testamentu.

>
p * Od czego powinnismy rozpocza¢ czy-
] tanie Biblii?
e W jaki sposob wybiera¢ fragment do
czytania w trakcie cichego czasu?

C. RozmysLaj

Po przeczytaniu tekstu Pisma Swietego powinniémy
zastanowic sie, co Bog pragnie mi powiedzie przez
dany fragment.

Pomocna rzecza jest zapisywanie swoich przemy-
SlefA. Po przeczytaniu fragmentu Biblii mozemy za-
da¢ sobie nastepujace pytania:

- Czy istnieje grzech, ktérego powinienem unikaé?

- Czy istnieje jakas Boza obietnica, ktorej moge sie
uchwycic?

- Czy znalaztam przyktad do nasladowania?

- Czy istnieje jakie$ ostrzezenie, na ktére powinie-
nem zwrdci¢ uwage?

- Czy w przeczytanym fragmencie znalaztem jaka$
nowg prawde o Bogu?

- Czy powinienem co$ zmieni¢ lub uporzadkowac
w moim zyciu?

| j Dlaczego po przeczytaniu fragmentu
Pisma Swietego warto nad nim roz-

myslaé? Ps. 1,2-3

D. MobL sie

Juz w trakcie rozwazania Stowa Bozego rozmawia-
my z Bogiem. Dobra rzecza jest jednak wyznacze-
nie sobie szczegdlnego czasu na modlitwe. Mozemy
rozpoczat go uwielbieniem Boga. Pdzniej mozemy
wyznawac Bogu grzechy, sktada¢ Mu dziekczynienie
i modli¢ sie o nasze osobiste sprawy, a takze o in-
nych ludzi (poréwnaj: | Tym. 2,1-2).

Pomocne moze by¢ zapisywanie rzeczy, o ktore sie
modlimy.

W pierwszej rubryce wpisz, od kiedy zaczate$ sie
modli¢ o dang sprawe. W drugiej zapisz w skrdcie,
0 co sie modlisz. Potrzebujemy jeszcze trzeciej ru-
bryki na wpisanie daty wystuchania modlitwy przez
Boga. Mozna dodatkowo stworzyé czwartg rubryke
na niewystuchane modlitwy (wzglednie takie, na
ktére Bog odpowiedziat w inny sposdb). Bedziesz
zbudowany widzac wystuchane modlitwy.

¢
|

data wystuchania
modlitwy

data rozpopczecia

modlitwy prosba




E. Dziaka)

Jak,. 1,22

A bgdzcie wykonawcami stowa, a nie tylko |
stuchaczami, oszukujgcymi samych siebie. |
W trakcie cichego czasu méwi do nas Bég. Powinno
to odnies¢ skutek w naszym zyciu.

g Czy w ciggu dnia przypominasz sobie

to, co Bog wskazat Ci w trakcie cichego
czasu?

» Czy jestes gotdw czynic to, co Bog obaj-
wia Ci podczas cichego czasu?
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